
 جامعة الحمدانية/كلية التربية

 قسم العلوم التربوية والنفسية

 

 2مادة علم نفس النمو                                  الساعات 

 4الوحدات 

 مفاهيم ومبادئ عامة:-1

 تعريف علم نفس النمو

 التطور ، النمو ، النضج 

 المبادئ العامة للنمو

 العوامل المؤثرة في النمو

 ثية الكروسومات مالذي ينتقل بالوراثةالعوامل الورا

 العوامل البايولوجية 

 الجهاز الغدي

 الجهاز العصبي

 النضج

 العوامل البيئية

 البيئة الرحمية

 البيئة الاسرية

 البيئة المدرسية

 البيئة الاجتماعية

 البيئة الطبليعية

 طرق البحث في علم نفس النمو-2

 الهدف من دراسو الاطفال

 سير الاطفال تاريخ الحالة الملاحظة الطبيعية . الدراسات الطبيعية



 الدراسات الاكليننيكية الطريقة العلاجية ، المقابلة

 طرق البحث غير التجريبية الطريقة الطولية الدراسات المستعرضة 

 طرق الدراسة التجريبية

 نظريات النمو :-3

لطفولة المبكرة ، ماقبل نظرية التحليل النفسي النمو النفسي والجنسي ، مرحلة الرضاعة ، ا

 المدرسة الابتدائية ، المدرسة الابتدائية ، المراهقة .

 نظرية جان بياجيه في التطور المعرفي مراحل التطور المعرفي

 نظرية ارك اركسون في التطور النفسي والاجتماعي مراحل النمو اتلنفسي والاجتماعي

 لقينظرية كولبرك في التطور الخلقي مستويات التطور الخ

 نظرية برونر في التطور المعرفي مراحل التطور المعرفي

 المراحل الجينية : المراحل المؤثرة في النمو :-4

 الوراثة

 العوامل البيئية المؤثرة في النمو الطبيعي للجنين 

 العوامل النفسية

 العوامل الوراثية

 ( 3سنة الى  2مرحلة الميلاد )الميلاد -5

 طفل الميلادالنمو والتطور الحركي عند 

 مظاهر التطور العقلي

 الرعاية التمريضية لأطفال هذه المرحلة

 سنة(  6-2مرحلة الطفولة المبكرة )-6

 النمو الجسمي والحركي

 التطور العقلي نظرية العقل اكتساب المفاهيم

التطور الانفعالي الخصائص الانفعالية الخوف القلق الغضب الغيرةو النوع الاجتماعي 

 )الجندر(

 تطور الاجتماعي والخلقي الخصائص الاجتماعية الحكم الخلقيال



 التطور اللغوي الخصائص اللغوية تطور اللغة عند الاطفال

 مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة-7

 النمو الحركي السيطرة على اليدين 

 التطور المعرفي الاحتفاظ بالوزن والحجم والطول والعدد والمساحة

 النمو الانفعالي

النمو الاجتماعي التنشئة الاجتماعية مؤسساتها التنميط الجنسي المشكلات الاسرية 

 والاجتماعية للطفل

 التطور الخلقي تكون الحس الخلقي العوامل المؤثرة فيه

 التمدرس )الدخول الى المدرسة( والتكيف مع عالم الصف

 المراهقة:-8

 معنى المراهقة

 البلوغ المراهقة والبلوغ العوامل المؤثرة في

 الاتجاهات الاساسية في دراسة المراهقة

 الاتجاهات البيولوجية

 الاتجاهات النفسانية

 الاتجاهات الاجتماعية

 عمليات النمو في المراهقة

 النمو الجسمي أثر المتغيرات الفسيولوجية في نفسية المراهق

 التطور العقلي المعرفي تطور الذكاء ظهور التفكير التجريدي 

عالي مفهوم الذات الخجل والحياء العنف والعدوان القلق الخوف الجنوح العلاقة مع النمو الانف

 الاهل العلاقة مع الرفاق ازمة المراهقة

 مرحلة الرشد-9

 معنى الرشد

 متطلبات الارتقاء في مرحلة الرشد

 اوضاع الراشدين النفسية بحسب العمر والجنس



 التعلم في سن الرشد والشيخوخة

 ل والنساءالرشد عند الرجا

 الخصائص العقلية والذكاء عند الرشد

 النمظاهر الانفعالية الذكاء الانفعالي انواع الذكاء

 النظريات النفسية في الرشد

 الازمات والتغيرات

 الشيخوخة :-11

 الشيخوخة في الدول النامية

 التغيرات في الجسد والنفس امراض الجهاز العصبي

ة والعقلية الامراض النفسية في الشيخوخة سيكولوجية التغيير الانفعالي المشكلات النفسي

 الموت

 التغير العقلي المعرفي الذاكرة وظيفة الذاكرة العوامل المؤثرة في الاداء

 ازمات الشيخوخة متطلبات الارتقاء في الشيخوخة

 نظريات الشيخوخة 

 الانموذج البيولوجي

 الانموذج الاجتماعي

 الانمموذج النفسي

 النفسيانموذج التحليل 

 نظرية اركسون والعمر المتقدم

 نظرية يونك في الشيخوخة .

............................................................................................... 



 


