
 

 

 

 

 

 

 
 كراسة المادة 

Course Book 
 . اسم المادة 1 الملاكمة

 التدريسي المسؤول . 2 جرجيس  م.م. احمد عناد 

 الفرع . 3 5959 660 0771

 الاتصال:    معلومات .4 

 

)بالساعة( الدراسیە  وحدات. ال5  ساعة خلال الأسبوع   2

  خلال الاسبوع

 . عدد ساعات العمل 6 الأسبوعساعة في  16

SEGI14F2031 7رمز المادة . (course code) 

 الاكاديمي للتدريسي البروفايل. ٨ 
 المادة العملية :  

 
 الأستعداد  وقفة-
 
 اللكمات الأساسية -
 
 اللكمة اليسارية  -
 

 اللكمة اليمينية 
 

 دفاع الصد –الدفاع 
 
 دفاع الحذف -
 
 دفاع الغطس -
 
 دفاع الصندوقي -
 

 دفاع الرجلين 
 
 المباريات -
 
 التحكيم  -
 المادة النظرية :  

 التعريف بالملاكمة  -
 تاريخ الملاكمة القديم والحديث وفي العراق  -

. المفردات الرئیسیة للمادة  ٩

 الملاكمة

 جمهورية العراق 

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي 

 

 

 

 

 

الحمدانية  الجامعة :   

التربية الحمدانية  الكلية :   

التربية البدنية وعلوم الرياضة  القســم :  

لثانية ا  المرحلة :   

احمد عناد جرجيس    اسم المحاضر الثلاثي :   

مدرس مساعد   اللقب العلمي :  

ماجستير  المؤهل العلمي :  

كلية التربية الحمدانية مكان العمل  :   



 

 مواصفات أختيار الملاكم الناشئ -
 الاستعداد وقفة  -
 اللكمات الأساسية   -
 الدفاع  -
 القانون الدولي للهواة  -

     : . نبذة عامة عن المادة١٠

، روح الشننعا ة  ةتنمينن  فةيمننا ايميننة وفواثنند    ننرة لمةا لهةا من الألعاب والفعاليات الرياضية الفردية المهمةة اليةي يماهسةها اافةراد    الملاكمة
والرشنناقة تنميننة وتيننوير اللياقننة البدنيننة والحر يننة  ننالقوة الةننر ة والمرونننة كما وتعمننع  لنن  ، زيادة ال قة بالنفس  عابية ، و والمغامرة بعوانبها الاي

وقفننة  أداءتعلننم و  م ننعخاصننة بهننا أساسننية  مبنناد  ممارسننتها اتقننانويتيلنن  ، وتتكون لعبة الملاكمننة المهننارات الدفاويننة والهعوميننة  ،  ولة  اوالمي
تتيلنن  الدقننة فنني الأداء  المر بننة التنني  تعنند مننا المهننارات  هارات الحر ية في رياضة الملاكمننةالموان  ،        الأستعداد ومعارات الدفاع والهعوم 

كمةةا ييب ةةا مماهسةةيها موا ةةفات ،  ، وبكننع مننا تتاننمنها مننا خينناثر نفةننية و ر يننة ء مهننارات متعننددة ومتنو ننة يتيلنن  أداثهننا أدااذ ، 

ياضننية مةننتوم متقنندم فنني يننة  اللعبننة الر  ولكنني يحننرز لا نن  الملاكمننة،  خفة الوزن ، وطول القامةجسمية معينة تيبابق وميب بات ال عبة مثل 
فنني وان تع م مهاهاتها واسيعداد اافراد لمماهسيها تسةاعد ، لابد أن تتوفر لديه  دة خياثر بدنية ونفةية يع  التر  ز  ل ها اثننناء تعلمهننا 

 .  المختلفة  هاتعلم وأداء مهارات

   : أهداف المادة  .١١

الةننتة المتنو ننة  ومعرفننة ها  علماا الباكد ءداه مهاراعهاا المةعمعاة  جمات ء ه عهاا   الأساس من ممارسة مااد  المكمماةان الهدف           
، ويننةا يعنند الهنند   ومتيلبننات اللعبننة المختلفننة ، فاننلا  ننا امكانيننة تنندريس اليننلاب لهننة  الفعاليننة بعنند تخننر هم مننا الكليننة ياقننوان ا ، وقوا نند

الرياضننية المتنو ننة ، فاننلا ينندرب اليلبننة  لنن  مختلنني الفعاليننات والأنشننية ، اذ سننو  يعلننم و الأسننال للكليننة لتخننريي مدرسنني تربيننة رياضننية 
، ممااا تنميننة اليننفات البدنيننة واليننفات النفةننية ، وتنميننة وتر يننة المهننارات الحر يننة يننو بيننورة  امننة ن الهنند  مننا تعلمهننا وممارسننتها ا ننا 

 .العهاز العيبي ، إذ ترفع ما القدرة  ل  التر  ز ، وتنمي القدرة  ل  التفك ر والملا ظة    تنمي

 :  الطالب. التزامات  ١٢

، و نندم المحاضننرات  لنن  منندار الأسننبوع ، والفيننع الدراسنني الأول وال نناني الالتننزام بالنندوام الرسننمي ، و اننور  لاب لنن  الينن يعنن           
وا نننراثهم للاختبنننارات ،  والمشنننار ة فننني النقاشنننات داخنننع المحاضنننرة ،  ، ودراسنننة المنننادة النظرينننة وتيبيقهنننا  ملينننا ،الغيننناب  نننا المحاضنننرات 

 للةنة الدراسية .دات المادة  وبحة  مفر )النظرية والعملية(  ، والنهاثية  والامتحانات ال ومية والفيلية  

 :  . طرق التدريس١٣

، والصوه اليببيقية ،  المختلفة   لتعليمية ، والمهارات الأفلام ا   الداتاشو لمشاهدة  جهازالخا ة بالمادة )العم ية( ، و  اليجهيزات يسيخدم         

 .  أداء المدهس ل مهاهات العم ية امام البلاب ، فضلا عن وبعض الملازم اليع يمية  

 :  . نظام التقییم١٤

 ييم اليقييم كاليالي : 

 

  الفيع الدراسي الأولامتحان  

(25 )% 

 %( 15عم ي )اميحان 

 %( 10نظري )اميحان 

  الفيع الدراسي ال انيامتحان  

(25 )% 

 %( 15اميحان عم ي )

 %( 10اميحان نظري )

 %( 50الامتحان النهاثي )
    %(30عم ي نهائي )اميحان 

 %( 20نظري نهائي )اميحان 

الدر ة  
 النهاثية

(100 % )  
 

   :. نتائج تعلم الطالب ١٥

 اا المادارس  الأندياة ان يم نا  ااادرين جمات علماا  علمايا  عادريد العكمياب  الكج اين ج علماا الباكد  اا مااد  المكمماة ان نعائ       
، وانمةا   الك ية وهةو ببةل فةي لعبةة الملاكمةةوليس من الضروهي ان ييخرج البالا من  ،    المهارات  الحرمات الأساسية لمماد   الرياضية  

 ع ومةات والأسةاليا المينوعةة اليةي تمكنةت مةن تةدهيس وتع ةيم ال عبةة )مةادة ، والم  هاهات والحركات الخا ة بالملاكمةةيمي ك العديد من الم

، وفةي المحصة ة النهائيةة تصةبي لديةت   ية الرياضية وخا ة مادة الملاكمةة، وبالمقابل يجا ان يع م البالا كيف يدير دهس اليرب(  الملاكمة



 

 فرص عمل بعد اليخرج كان يكون مدهس او مدهب او حكم بال عبة .

 :  قائمة المراجع والكتب. ١٦

 .في الملاكمة ااسس العم ية واليع يمية كياب  -

 كياب الملاكمة بين اليدهيا واليكنيك - 

 .، والقانون الدولي في الملاكمةالأساسية  م والحديث ، واهم مبادى الملاكمةالقدي  عن تاهيخ الملاكمة  م زمة مواد نظرية -

 اانيرنت .  -

 . المواضیع ١٧ : د. محكمود شكر صالح  اسم المحاضر

 الملاحظات  المادة العلمية  المادة النظرية  التاريخ  الاسبوع 

 
  وقفة الأستعداد   التعريف بالملاكمة   10/2019/ 1

 
تطبيق عملي   لوقفة   تاريخ الملاكمة   10/2019/ 2

 الأستعداد 
 

 
تطبيق عملي لوقفة الأستعداد   مواصفات أختيار الملاكم الناشئ  10/2019/ 3

 من الحركة والتقدم والتراجع 
 

 
  تطبيق عملي للكمة اليسارية  اللكمة اليسارية   11/2019/ 4

 
  تطبيق عملي للكمة اليمينية   اللكمة اليمينية    11/2019/ 5

 
تطبيق عملي لمهارة اللكمة   اللكمة اليسارية اليمينية   11/2019/ 6

 اليسارية اليمينية 
 

تطبيق عملي لمهارة دفاع   دفاع الصد   11/2019/ 7
 الصد 

 

 
تطبيق عملي لمهارة دفاع   دفاع الحذف   12/2019/ 8

 الحذف 
 

 
 
9 

 دفاع الصد مع اللكمه اليسارية      12/2019/
تطبيق عملي لمهارة دفاع  

 اللكمة اليسارية الصد مع 
 

 

 
 دفاع الصد مع اللكمة اليسارية اليمينية   12/2019/ 10

تطبيق عملي على مهارة  
الدفاع الصد واللكمة  
 اليسارية واليمينية 

 

 
 دفاع الحذف مع اللكمه اليسارية      12/2019/ 11

تطبيق عملي على مهارة  
الدفاع الحذف واللكمة  

 اليسارية  

 

 
12 /12/2019 

دفاع الحذف مع اللكمه اليسارية    
 واليمينية   

تطبيق عملي على مهارة  
الدفاع الحذف واللكمة  

 اليسارية واليمينية 

 

 
تطبيق عملي لمهارة الدفاع    دفاع الانسحاب للخلف   1/2020/ 13

 بالانسحاب للخلف 
 

14 /1/2020 
دفاع الانسحاب للخلف مع الهجوم لكمة  

 يسارية  
تطبيق عملي دفاع الانسحاب 

للخلف مع الهجوم لكمة  
 يسارية  

 

   امتحان نظري فصل اول  1/2020/ 15



 

امتحان عملي فصل اول    1/2020/ 16
  للمهارات  الحركية 

 السنة عطلة نصف 
17 17/2/2020 اعادة لجميع المهارات    

 السابقة 
 

 
18 /2/2020   تطبيق عملي للحركة دفاع التمايل نحو الداخل والخارج   
19 /3/2020   تطبيق عملي   دفاع الانخفاض تحت الضربة  
 
20 /3/2020   تطبيق عملي   دفاع الزوغان   
 
21 /3/2020   تطبيق عملي   دفاع الخروج الى الجوانب  
 
22 /3/2020   تطبيق الحركات عمليا   شرح الهجوم المضاد   
 
23 /3/2020 التطبيق عمليا على بعض   شرح لاجهزة التدريب   

 الاجهزة 
 

 
24 /4/2020     (5-4-3-2-1)شرح مواد القانون   
 
25 /4/2020   تطبيق عملي   شرح أحكام الفوز     
 
26 /4/2020   تطبيق عملي   شرح كيفية أحتساب النقاط   
 
27 /4/2020   تطبيق عملي   شرح انواع الأخطاء  
 
28 /5/2020   تطبيق عملي   شرح التنبيهات والانذارات والاخطاء   

29 /5/2020   امتحان عملي   فصل ثاني  امتحان نظري 
30 /5/2020   تطبيق عملي   شرح دليل مواصفات الحلبة  
 
31 /5/2020 امتحان عملي نهائي لجميع   

 المهارات 
 

 
 


