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 . معلومات الاتصال: 4 5959 660 0771

 

)بالساعة( خلال  الدراسیە  وحدات. ال5  ساعة خلال الأسبوع  2

  الاسبوع

 . عدد ساعات العمل6 الأسبوع ساعة في   14

SEGI18F3061     7رمز المادة . (course code) 

 الاكاديمي للتدريس  . البروفايل٨ 
 المبادى الاساسية لتعلم مادة المصارعة الحرة والرومانية 

 القانون الدولي للمصارعة الحرة والرومانية  
. المفردات الرئیسیة للمادة  ٩

Keywords 

 :  . نبذة عامة عن المادة١٠

 فيييمن اهمية وفوائدد ثيردرة لما لها  الطلابمن الألعاب والفعاليات الرياضية الفردية المهمة التي يمارسها  مصارعة الحرة والرومانية تعد لعبة ال          
تنمية وتطوير اللياقة البدنية والحرثية ثالقوة السرعة والمرونة كما وتعمل على ، زيادة اليقة بالنفس جابية ، و تنمية روح الشجاعة ، والمغامرة بجوانبها الاي

 وتعددد مددن المهددارات المفتواددة وتمددارن بددرن شتصددرن  ددمن ف ددات وزنيددة وعمريددة محددددة وفددو القددانون الدددولي للمصددارعة ولتحقرددو ، ولددة اوالمط والرشدداقة
ويتطلد  ممارسدتها االفوز يكون تنفرذ المسكات الفنية هي الاسان في عملية الصراع  دمن وقدم محددد وراشدراق  داقم تحكيمدي مت دون مدن  د   اكدا  

على وفق وسائل وتعليمات تحتوي على اشكال حركية متنوعة وكل شكل من هذه الاشكال يحتييوي علييى عناسيير تعييمى العناسيير اتقان مبداد  سساسدية  

 بلعبة المصارعة.  الفنية

 :  أهداف المادة .١١

ومتطلبات  ، وقواعد هاومعرفة قوانرنالهجومية والدفاعية و تعلم الطلاب أداء مهاراتها المختلفة ان الهدف الأساس من ممارسة مادة المصارعة ه         
، وهذا يعد الهدق الأسدان لل ليدة لتتدريد مدرسدي ترريدة ريا دية ليةاللعبة المتتلفة، فض  عن امكانية تدريس الط ب لهذه الفعالية بعد تترجهم من ال 

هددو ن الهدددق مددن تعلمهددا وممارسددتها بصددورة عامددة ا، اذ سددوق يعلددم ويدددرب الطلبددة علددى متتلددو الفعاليددات والأنشددطة الريا ددية المتنوعددة ، فضدد  عددن 
تنمي الجهاز العصبي ، إذ ترفع من القدرة على الترثرز ، وتنمدي القددرة ، كما تنمية الصفات البدنية والصفات النفسية ، وتنمية وترقية المهارات الحرثية 

 .على التف رر والم اظة 

 : الطالب . التزامات ١٢

يجد  علدى الطد ب الالتدزا  بالدددوا  الرسدمي ، واضدور المحا درات علددى مددار الأسدبوع ، والفصدل الدراسددي الأو  واليداني ، وعدد  ال يداب عددن          
لفصدلية لرومية واالمحا رات ، ودراسة المادة النظرية وتطبيقها عمليا ، والمشارثة في النقاشات داخل المحا رة ،  واجرائهم ل ختبارات ، والامتحانات ا

 جمهورية العراق 

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

 جهاز الاشراف والتقويم العلمي 

 

 

 

 

 

الحمدانية  الجامعة :   

التربية الحمدانية  الكلية :   

التربية البدنية وعلوم الرياضة  القســم :  

   لثةثا ال المرحلة : 

احمد عناد جرجيس    اسم المحاضر الثلاثي :   

مدرس مساعد   اللقب العلمي :  

ماجستير  المؤهل العلمي :  

كلية التربية الحمدانية مكان العمل  :   
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 ، والنهائية )النظرية والعملية( ورحس  مفردات المادة للسنة الدراسية .

 :  . طرق التدريس١٣

التطبيقية  والصور لنزالات لعبة المصارعة الأف   التعليمية  لمشاهدة الداتاشو يعتخدم الأجهزة الخاسة بالمادة )العملية، بعاط المصارعة( وجهاز        

 . ، فضلا عن أداء المدرس للمهارات العملية امام الطلاب ، وبعض الملازم التعليمية 

 :   . نظام التقییم١٤

 يتم التقييم كالتالي :
 

 %( 25) الفصل الدراسي الأو امتحان 

 %( 15عملي )امتحان 

 %( 10نظري )امتحان 

 %( 25) الفصل الدراسي اليانيامتحان 

 %( 15عملي )امتحان 

 %( 10نظري )امتحان 

 %(50الامتحان النهائي )
    %(30عملي نهائي )امتحان 

 %( 20نظري نهائي )امتحان 

الدرجة  
 النهائية 

(100 )%  
 

 

 :  . نتائج تعلم الطالب ١٥

فااي الماادارس والأنديااة الريا ااية ان يكونااو دااادرين علاا  تعلاام وتعلاايم وتاادريب التلامياا  واللاع ااين المصااارعة  ان نتائج تعلم الطلاب في مادة         
وليس من الضروري ان يتخرج الطالب من الكلية وهو بطل في لعبة المصارعة ، وانما يمتلييا العديييد المهارات والحركات الأساسية للمادة لاداء اللع ة 

ات( والمعلومات والأساليب المتنوعة التي تمكنه من تدريس وتعليييم اللعبيية )مييادة المصييارعة ( بالمقابييل يجييب ان من المهارات والحركات الفنية )المعك

بعييد يعلم الطالب كيف يدير درس التربية الرياضية من خلال اعداده وحدات تعليمية وتطبيقهييا فعليييا وفييي المحصييلة النهائييية تصييبم لديييه فيير  عمييل 

 رب او حكم باللعبة .التخرج كان يكون مدرس او مد

 :  . قائمة المراجع والكتب١٦

 كتا ب التدريب في المصارعة تاليف عبد علي نصيف   -

 .كتاب التعلم والتدريب الرياضي في لعبة المصارعة تاليف حمدان رحيم الكبيعي  -

 القانون الدولي للمصارعة   -

 الانترنت .  -

 . المواضیع١٧ : د. زياد طارق حامد  اسم المحاضر

 الملاحظات المادة العلمية  المادة النظرية  التاريخ الاسبوع 
 
تاريخ المصارعة في العراق والعالم وشرح   10/2019/   1

 للتمارين التحضيرية العامة 
 للتمارين التحضيرية العامة تطبيق عملي  

 

 
2   /10/2019 

للتمارين التحضيرية الخاصة لتنمية القوة  شرح  
 باستخدام الزميل ووزن الجسم  بانواعها 

للتمارين التحضيرية  تطبيق عملي  
 الخاصة 

 

 
للتمارين التحضيرية الخاصة لتنمية السرعة  شرح   10/2019/   3

 والرشاقة  
للتمارين التحضيرية  تطبيق عملي  

 الخاصة 
 

 
4     /11/2019 للتمارين التحضيرية الخاصة لتنمية مطاولة  شرح   

 القوة المميزة السرعة 
للتمارين التحضيرية  تطبيق عملي  

 الخاصة 
 

 
5     /11/2019  لتمارين المنافسات تطبيق عملي   تمارين المنافسات وانواعها  

 

 
6     /11/2019 العناصر الفنية في المصارعة لوضع الجسم وحركة   

 للمسكة  تطبيق عملي   القدمين وتعليم مسكة التقاط كاحل القدم  
 

 
7     /11/2019  

العناصر الفنية في المصارعة للمسك وانواعه  
ومميزات المسك الجيد ومن ثم العناصر الفنية  

 لوضع الرجلين والتحرك على البساط 
لمسكة التقاط كاحل  تطبيق عملي اعادة 

 القدم 
 

 
8     /12/2019  لتمارين القوس   تطبيق عملي العناصر الفنية لعمل القوس بتعدد اشكال ادائه   

 

 
9     /12/2019  مراحل تعليم المهارات الفنية   

لمجموع العناصر الفنية    تطبيق عملي
باستخدام الزميل بدون مقاومة ومن ثم  

 بمقاومة الزميل  
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10     /12/2019  امتحان نظري وعملي  

اختبار الطلاب بالاداء العملي لمسكة 
التقاط كاحل القدم وتطبيق مجموع  

 العناصر الفنية   

 

11     /12/2019 تعليم مسكة الدوران بحجز الراس والذراع من   
 وضع الجلوس امام اللاعب  

 تمارين تحضيرية خاصة  
تطبيق المسكة بدون مقاومة وبمقاومة  

 الزميل وبكلا الاتجاهين 

 

 
12     /12/2019 تعليم مسكة الدوران ربط الخصر من وضع   

 الجلوس بجانب اللاعب 
 تمارين تحضيرية خاصة  

تطبيق المسكة بدون مقاومة وبمقاومة  
 الزميل وبكلا الاتجاهين 

 

 
13   /1/2020  تعليم مسكة حجز الراس والذراع  

اعادة لتمارين الاشتباك مع الزميل  
باوضاع مختلفة باسلوب المنافسة  

 والاداء العملي للمسكة   

 

14   /1/2020  تعليم مسكة حمال بند  
اعادة لتمارين الاشتباك مع الزميل  
باوضاع مختلفة باسلوب المنافسة  

 والاداء العملي للمسكة   

 

15   /1/2020   امتحان عملي فصل اول   امتحان نظري فصل اول  

 عطلة نصف السنة 
16     /2/2020   تعلمها اعادة للمهارات الحركية التي تم  مفهوم الاداء الفني وطرائق تعليم المسكات   

17     /2/2020 مفهوم التكنيك وفق تنوعه وسعة التكنيك وضبط   
 التكنيك 

الاداء العملي للاشتاك القريب والفرق بين  

المصارعة الحرة والرومانية باوضاع  

 الاشتباك  

 

 
18     /3/2020 شرح القانون الدولي للمصارعة واوضاع الدفاع   

 للمهارات الحركية التي تم تعلمها 
  تطبيق الاوضاع الدافاعية عمليا   

19     /3/2020 شرح القانون الدولي للمصارعة وتعليم مسكة  
 الحصير  

تطبيق عملي للمسكة والاشتباك من  

 وضع الجلوس 
 

 
20     /3/2020 شرح القانون الدولي للمصارعة وتعليم مسكة حجز   

 الرجلين ثم الرفع 
تطبيق عملي للمسكة والاشتباك من  

 الوقوف وضع  
 

 
21     /3/2020 اختبار الطلاب بالاداء العملي للمهارات   امتحان نظري عملي   

 الفصل الدراسي الثاني 
 

 
22     /4/2020 شرح القانون الدولي للمصارعة وتعليم النقل   

 الحركي بين المهارات الحركية المتعلمة

الربط الحركي للمهارات الحركية  

اثناء الاداء  الهجومية وكيفية الدفاع 

 العملي 

 

 
23     /4/2020  

شرح القانون الدولي للمصارعة ونزال بين الطلاب  
لفترات زمنية متنوعة ومشاركة الطلاب بتحكيم  

 النزال 

الصراع على وفق القانون الدولي  

 للمصارعة
 

 
24     /4/2020  

شرح القانون الدولي للمصارعة ونزال بين الطلاب  
متنوعة ومشاركة الطلاب بتحكيم  لفترات زمنية 

 النزال 

الصراع على وفق القانون الدولي  

 للمصارعة
 

 
25     /4/2020 شرح القانون الدولي للمصارعة باستخدام العرض   

 الفديوي لنزالات المصارعة 
مشاركة الطلاب والتفاعل مع العرض من  

 خلال توجيه اسئلة للحالات التحكيمية
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26     /4/2020 مسكات الهجوم المباشر والهجوم المضاد  شرح  

  تطبيق عملي  والمسكات المركبة 

 
27 /5/2020 مدرب لعبة المصارعة واجباته التعليمية التربوية       

  تطبيق عملي   التدريبية  

 
28 /5/2020   نزال بين الطلاب  التكتيك بلعبة المصارعة ومتطلباته       

29 /5/2020  امتحان عملي  امتحان نظري عملي       
 

30 /5/2020   امتحان عملي نهائي   مهارات اساسية و مبارات نزال وتحكيم     

 

يوجد لا  )إن وجدت( :  . المواضیع التطبیقیة ١٨ 

 :  الاختبارات. ١٩

 عدد مميزات المعا الجيد للاعب اثناء النزال  أولا :        

 
 

 اجب بكلمة )صح( او )خطأ( لكل من العبارات التالیة :ثانیا :                   

 الاجابة العبارات   ت

  متر 9يبلغ قطر بعاط لعبة المصارعة  1
  1950تاسس الاتحاد العراقي للمصارعة عام  2

 

 :  إضافیة. ملاحظات ٢٠

 لا يوجد          

 :  . مراجعة الكراسة من قبل النظراء٢١

 

 

 

 

 
  

 
 

   


